
 

 هغشی یک آعیب حاد هزبَط بِ عكتِ

   کِ در آى ، خزیاى عیغتن ػقبی اعت

تاهیي کٌٌذُ هَاد هغذی ٍ اکغیضى قغوتی اس 

در ًتیدِ ، ػولكزد ػقبی .هغش قطغ هی ؽَد

بِ بیاى . ًاحیِ آعیب دیذُ هختل هی ؽَد 

دیگز اگز خًَزعاًی بِ قغوتی اس هغش دچار 

ایي قغوت اس هغش ٬اختلال ؽذُ ٍ هتَقف گزدد

تَاًذ ػولكزد طبیؼی خَد را داؽتِ  دیگز ًوی

ایي ٍضؼیت را افطلاحاً عكتِ هغشی .باؽذ

 .ًاهٌذ هی

عكتِ هغشی در هزداى بیؾتز اس سًاى اعت ٍ 

هی تَاًذ هَخب تظاّزات ػقبی سیادی هثل 

فلح ًیوِ بذى، اختلال تكلن ٍ اختلال در راُ 

  .رفتي  ؽَد

 علایم سکتٍ مغسی**

در بیؾتز افزاد ػلاین عكتِ هغشی بِ عزػت ٍ 

در ػزك چٌذ ثاًیِ یا چٌذ دقیقِ بؼذ اس 

ػلاین ّز .دٌّذ اًغذاد رگ خَد را ًؾاى هی

عكتِ هغشی بغتگی بِ قغوتی اس هغش دارد کِ 

ایي ػلاین اهكاى .دچار گزفتاری ؽذُ اعت

 :دارد ؽاهل هَارد سیز گزدد

ضؼف ٍ کزختی فَرت ٍباسٍّا یا پاّا بِ -1

 خقَؿ در یک طزف بذى ٍ فلح ؽذى آًْا 

 ػذم تؼادل ٍ لٌگ سدى-2

 اختلال در تكلن یا در درک کلام-3

 اؽكال در بلغ -4

اؽكال -کزختی ٍ عَسػ قغوت ّای بذى-5

 در درک ٍضؼیت ٍ هَقؼیت

تاری دیذ یا اس دعت دادى بیٌایی -دٍ بیٌی-6

 بِ خقَؿ در یک چؾن

 عزدرد ؽذیذ ٍ ًاگْاًی-7

اس دعت دادى حافظِ کَتاُ هذت ٍطَلاًی -8

 اختلال در قضاٍت-هذت

 عزگیدِ بذٍى دلیل ٍ عقَط ًاگْاًی-9

 بی اختیاری ادرار ٍ هذفَع-10

اؽكال در پیذا کزدى کلوات ٍ فْویذى -11

 .گَیٌذ آى چیشی کِ دیگزاى هی

 .ػذم تَاًایی در اًدام حزکات ظزیف-12

ّایی اس   قغوت٬اگز عكتِ هغشی ؽذیذ باؽذ 

هغش کِ کٌتزل تٌفظ ٍ فؾار خَى را بز ػْذُ 

دارًذ هوكي اعت گزفتار ؽذُ ٍ یا ایٌكِ هوكي 

اعت ؽخـ بِ اغواء رفتِ ٍ ًتایح هزگباری را بِ 

 .دًبال داؽتِ باؽذ

 عًامل تشدید کىىدٌ بیماری سکتٍ مغسی**

 عیگار کؾیذى  -1

 چاقی  .-2

 رصین  غذایی  پزچزبی  یا پز ًوک   .-3

  عال  60عي  بیؼ  اس  .-4

 فؾار خَى  بالا  .--6

 دیابت ؽیزیي  .-7

 بیواری  ؽزیاى  کزًٍز  .-8

ِ  هغشی   .-9 ِ  خاًَادگی  عكت  عابق

 عَء هقزف  الكل  .-10

 کمک َای ايلیٍ در سکتٍ مغسی**

ٌّگام بزخَرد با بیوار عكتِ هغشی بایذ اطزافیاى 

آراهؼ خَد را حفظ کزدُ بیوار را در حالت عكَى 

قزار دادُ ٍ با اٍرصاًظ تواط بگیزًذ گاّی بیوار 

بی َّػ هی ؽَد ٍ بِ سهیي هی افتذ ٍ حتی 

در ایي سهاى . قذرت تكلن را اس دعت هی دّذ 

ایي .ًبایذ فزیاد کزد ٍ بذى بیوار را تكاى داد 



 

اقذاهات بزای بیواراى هبتلا بِ عكتِ هغشی 

 . غالبا ٍضغ بیواررا ٍخین تز هی کٌذ

چَى در . بایذ دگوِ ّای لباط بیوار را باس کزد

. ایي فَرت هدزای تٌفظ بیوار باس هی ؽَد

اگز دعت ٍ پای بیوار در حالت اًقباك 

ػضلات باؽذ، بایذ بذى بیوار را هحكن 

بغیاری اس هبتلایاى عكتِ هغشی  . ًگاّذاؽت

اعتفزاؽ هی کٌٌذ ، در حالت بیَْؽی ًوی 

تَاًٌذ خَد را کٌتزل کٌٌذ بایذ هزاقب بَدُ 

 . غذاّای درٍى دّاى خارج ؽَد

امًزش خًدمراقبتي در مىسل جُت **

 پیشگیری از سکتٍ مغسی

 ٍرسػ  هٌظن   .1

ُ اس رصین  غذایی  کن چزبی  ٍ هقزف  .2 اعتفاد

 هیَُ ّا ٍ عبشی ّا در رصین غذایی رٍساًِ 

 ػذم اعتؼوال دخاًیات  .3

ِ  اختلال  هشهي  هثل   .4 کٌتزل  طبی  ّزگًَ

 دیابت  

کٌتزل هزتب فؾار خَى  ٍ در فَرت بالا  .5

ِ  پشؽک    بَدى هزاخؼِ ب

در بیوارى دارای عابقِ عكتِ قلبی ٍ  .6

بیواراى هبتلا بِ فؾار خَى ٍ دیابت هقزف 

ِ  آعپزیي سیز ًظز پشؽک  رٍساً

در فَرت ٍخَد ػلائن ّؾذار دٌّذُ بایذ  .7

ّز چِ عزیغ تز بِ با پشؽک هؾَرت کزد ایي 

 ٍ   ٍ بی ػلت گشگش ًاگْاًی: ػلائن ػبارتٌذ اس 

یا ضؼف ٍ کزختی یک طزف بذى ، عزدرد 

ؽذیذ ًاگْاًی ، تاری دیذ ، اؽكال در تكلن 

 .  تؼادل ،لغشػ یا ًذاؽتي

  درمان**

بزای درهاى عكتِ هغشی اس رٍػ خزاحی ٍ 

درهاى با دارٍّای ضذ اًؼقادی  ٍ ضذ فؾار 

  خَى ٍ در بزخی اس هَارد اس رٍؽْای

، کاردرهاًی  ٍ گفتار درهاًی  فیشیَتزاپی

 . اعتفادُ هی ؽَد
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